
　「
往
診
」を
頼
む
心
得
は
？

中
野
１
丁
目「
宇
野
医
院
」

　
宇
野
真
二
院
長
の
話

　
医
師
が
患
者
宅
に
伺
う
ケ
ー
ス
に

は
、患
者
の
求
め
に
応
じ
て
行
く「
往

診
」と
、通
院
困
難
な
患
者
宅
を
定
期

的
に
ま
わ
る「
訪
問
診
療
」が
あ
り
ま

す
。当
院
で
は
訪
問
診
療
が
主
体
。往

診
は
、診
察
中
で
あ
っ
た
り
す
る
と
、対

応
が
困
難
な
時
も
あ
り
ま
す
。

　
大
事
な
の
は
、日
頃
か
ら
自
分
の
健

康
状
態
を
理
解
し
て
く
れ
て
い
る「
か

か
り
つ
け
医
」を
作
っ
て
お
く
こ
と
で

す
。急
に
具
合
が
悪
く
な
っ
た
時
な
ど

は
、ま
ず
は
か
か
り
つ
け
医
に
電
話
で

相
談
し
、そ
こ
で
救
急
車
を
呼
ぶ
べ
き

か
判
断
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

 

夜
間
や
、か
か
り
つ
け
医
に
連
絡
が
つ

か
な
い
場
合
は
#
7
1
1
9
へ
連
絡

す
る
と
相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。か

か
り
つ
け
医
が
い
な
い
場
合
、中
野
区

医
師
会
に
相
談
す
る
と
、紹
介
し
て
く

れ
る
シ
ス
テ
ム
が
あ
り
ま
す
。

 　

地
域
の
お
役
に
立
て
ば…

…

掲
載
の
お
店
の
話

　
そ
う
い
え
ば
去
年
、町
会
の
方
が
来

ら
れ
ま
し
た
が
、こ
ん
な
立
派
な
地
図

に
な
っ
た
ん
で
す
か
。う
ち
と
し
て
は

地
域
の
お
役
に
立
て
る
な
ら
嬉
し
い
で

す
。

　
　
筝
演
奏
家
　
菊
池
伸
城

　
　

伝
統
を
紡
ぐ　
　
　
東
一
東
町
会
在
住

　

桜
舞
う
高
校
2
年
の
春
、「
ね
ぇ
、お

箏
や
っ
て
み
な
い
？
」と
い
う
同
級
生
の

女
の
子
の
一
言
を
境
に
、僕
の
人
生
は
描

い
て
い
た
未
来
と
は
ま
っ
た
く
違
う
方

向
に
塗
り
替
え
ら
れ
て
行
き
ま
し
た
。

　

音
楽
は
昔
か
ら
毎
授
業
居
残
り
さ

せ
ら
れ
る
ほ
ど
苦
手
で
し
た
が
、何
故

か
お
箏
の
音
色
に
惹
か
れ
て
弾
き
続
け

た
青
春
時
代
。高
校
3
年
の
夏
に
全
国

大
会
で
優
勝
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に

公
演
依
頼
が
入
る
よ
う
に
な
り
、箏
演

奏
グ
ル
ー
プ「
和
音（
わ
お
ん
）」を
結

成
。初
め
て
お
箏
の
爪
を
は
め
た
あ
の

日
か
ら
13
年
、海
外
公
演
の
数
は
10
ヵ

国
を
越
え
、国
内
で
も
全
国
各
地
で
演

奏
を
さ
せ
て
頂
き
、コ
ン
サ
ー
ト
で
は

地
域
の
方
を
中
心
に
本
当
に
沢
山
の
方

に
足
を
運
ん
で
頂
け
る
ま
で
に
な
り
ま

し
た
。

　

東
中
野
で
育
っ
た
私
は
こ
の
町
が
大

好
き
で
、人
生
の
大
切
な
思
い
出
が
沢

山
詰
ま
っ
て
お
り
ま
す
。そ
ん
な
地
域

の
皆
様
の
為
に
も
、伝
統
を
紡
い
で
こ

ら
れ
た
先
人
の
為
に
も
、こ
れ
か
ら
も

日
々
芸
の
道
に
励
ん
で
参
り
ま
す
。日

本
の
心
と
も
言
う
べ
き
箏
の
音
を
絶
や

さ
ぬ
た
め
に
。
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こ
の
た
び
東
部
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会「
支
え
あ
い
部
会
」に
よ
る

「
東
部
地
域
支
え
あ
い
生
活
支
援
マ
ッ

プ
」が
完
成
し
ま
し
た
。こ
の
マ
ッ
プ
に

は
、支
え
あ
い
の
中
心
的
役
割
を
担
う

町
会
の
地
図
と
、趣
旨
に
賛
同
を
い
た

だ
い
た
地
域
の
商
店
、ス
ー
パ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
、コ
ン
ビ
ニ
等
の
電
話
番
号
が

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。買
い
物
と
配
達
、

出
前
の
注
文
な
ど
を
電
話
１
本
で
居

な
が
ら
に
し
て
用
が
足
せ
る
便
利
な
マ

ッ
プ
で
す
。訪
問
診
療
の
相
談
に
乗
っ
て

く
れ
る
医
療
機
関
も
探
し
や
す
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　
見
や
す
い
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
お
く
と
、

生
活
の
支
援
に
役
立
つ
便
利
な
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、美
し
い
仕
上
り
で

す
の
で
、私
た
ち
の
暮
ら
す
地
域
も
一

目
瞭
然
、地
域
に
対
す
る
親
し
み
も
沸

き
、周
り
に
は
こ
ん
な
に
も
支
え
て
く

れ
る
方
々
が
い
る
と
心
づ
よ
く
思
わ
れ

る
で
し
ょ
う
。

 

「
支
え
あ
い
マ
ッ
プ
」の
目
的
は
、高
齢

者
・
乳
幼
児
が
い
て
動
け
な
い
、1
人
で

は
外
出
が
困
難
、な
ど
の
心
配
を
抱
え

て
い
る
方
の
支
援
で
す
。町
会
長
さ
ん

た
ち
が
町
会
内
を
歩
き
、き
ず
な
の
基

点
と
な
る
場
所
を
示
し
た
、地
域
の

「
宝
の
地
図
」で
も
あ
り
ま
す
。あ
と
は
、

地
図
の
価
値
を
知
る
も
の
た
ち
が
宝
を

守
り
継
げ
ば…

…
…

。

地
域
の
交
流
を
深
め
る

「
生
活
支
援
マ
ッ
プ
」が
で
き
ま
し
た

「和音」ホームページ　http://kotototomoni.net/

ご入用の方は事務局にご相談ください

東部区民活動だより

き
く
ち　

の
ぶ
し
ろ

原田　宏
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集
会
室
抽
選
日　
　

月
分　
　

月　

日
（
月
）　

月
分　
　

月　

日
（
火
）　

月
分　
　

月　

日
（
月
）　
　

次
号
は　

月
発
行
予
定
で
す
。

●

　
東
中
野
1
丁
目
15
番
地
、丸
越
米
店

の
角
を
曲
が
っ
た
と
こ
ろ
に
地
元
の
人
々

か
ら
六
天
神
社
の
名
で
親
し
ま
れ
て
い
る

小
さ
な
神
社
が
あ
り
ま
す
。こ
の
神
社
は

台
東
区
蔵
前
に
あ
る
第
六
天
榊
神
社
の

分
社
で
す
。榊
神
社
の
宮
川
忠
正
宮
司

は
、「
第
十
二
代
・
景
行
天
皇
の
頃
、治
安

が
大
変
乱
れ
た
時
代
が
あ
っ
た
。勅
命
を

下
さ
れ
た
皇
子
・
日
本
武
尊（
や
ま
と
た

け
る
の
み
こ
と
）は
、熊
襲（
く
ま
そ
）討

伐
を
終
え
て
東
国
に
下
向
の
折
、隅
田
川

の
清
ら
か
な
岡
辺
を
選
び
こ
こ
に
榊
皇

大
神（
さ
か
き
の
す
め
お
お
み
か
み
）を

お
祭
り
し
東
国
の
安
泰
を
祈
念
し
た
。第

東
部
の

　
第
9
回

六
天
榊
神
社
ご
創
建
の
時
と
さ
れ
て
い

る
。そ
の
後
、榊
皇
大
神
の
御
神
徳
を
仰

ぎ
そ
の
分
霊
を
お
迎
え
奉
斎
す
る
動
き

が
各
地
に
起
こ
っ
た
。東
中
野
の
六
天
神

社
も
こ
の
よ
う
な
経
緯
を
た
ど
っ
て
建
立

さ
れ
た
も
の
で
あ
ろ
う
」と
語
ら
れ
ま
し

た
。

　

境
内
敷
地
の
隅
に
、道
し
る
べ
が
ポ
ツ

ン
と
建
っ
て
い
ま
す
。向
か
っ
て
右
側
に

「
左　

堀
之
内
」、左
側
に「
右　

ぞ
う
し

が
や
」と
刻
ま
れ
た
方
向
に
進
ん
で
も
た

ど
り
着
き
ま
せ
ん
。元
は
ど
こ
に
あ
っ
た

も
の
か
、道
普
請
の
邪
魔
に
な
り
、や
り

場
に
困
っ
て
当
所
に
建
て
た
の
で
し
ょ
う

か
。往
時
、堀
之
内
の
お
祖
師
様
と
雑
司

ケ
谷
の
鬼
子
母
神
を
結
ぶ
古
刹
め
ぐ
り

の
道
案
内
役
と
し
て
一
役
買
っ
て
い
た
に

違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

神
話
に
出
て
く
る
日
本
武
尊
や
道
し

る
べ
な
ど
、ロ
マ
ン
に
満
ち
た
六
天
様
で

す
。

　
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
よ
り

　
集
会
室
使
用
団
体
は

登
録
の
更
新
を
お
願
い
し
ま
す

　　
「
東
部
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
」、「
宮

園
高
齢
者
会
館
」、「
城
山
ふ
れ
あ
い
の
家

」を
使
用
す
る
た
め
の
団
体
登
録
は
７
月

末
で
期
限
切
れ
に
な
り
ま
す
。ま
だ
更
新

の
申
請
が
済
ん
で
い
な
い
団
体
は
、至
急

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

《
申
請
・
問
合
せ
》

東
部
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
受
付

☎
３
３
６
３‐
０
７
５
１

　
自
動
販
売
機
の
設
置

　
東
部
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
３
階

ホ
ー
ル
に
飲
料
水
等
自
動
販
売
機（
災
害

対
応
型
）が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
任
の
ご
紹
介

　
東
部
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

事
務
局
員
　
森
田
敬
子

　
ー 

編
集
後
記 

ー

　
毎
年
初
詣
に
行
く「
明
治
神
宮
」で
ひ
い

た
お
み
く
じ
に
と
て
も
感
銘
を
受
け
ま
し

た
。

　
明
治
天
皇
の
お
歌
で

　
ほ
ど
ほ
ど
に
　
身
を
も
心
も
つ
く
す
こ

そ
　
人
と
生
ま
れ
し
つ
と
め
な
り
け
れ
　

　
意
味
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
心
身
を
尽
し
て
　
社

会
の
た
め
に
努
め
る
こ
と
が
人
と
し
て
生

ま
れ
た
責
任
で
す

　
微
力
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
さ

せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
私
に
と
っ
て
、こ
れ

を
信
条
に
常
に
心
に
と
ど
め
楽
し
く
日
々

過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

(

Y
・
S)

16

Ｙ.Ａ

19

道しるべ

六天神社

17

8

9

7

8

9

6

　3月16日、地域事業
部主催の講演会が開
かれました。講師は
「高齢社会をよくする
女性の会」理事長で

評論家樋口恵子さん。人口減少社会に突入し
た日本に必要なのは、

、と語られました。
　印象的だったのは、「高齢者は、キョウヨウが
ある人になってください」と呼びかけられたこ
と。「キョウヨウ」とは教養ではなく、「健康で今
日の用がこなせる」ことが大事ということです。
「それならやって
いる。それを聞い
て安心したわ」と
口にする聴講者
が大勢いらっしゃ
いました。

● 樋口恵子さんプロフィール
昭和7年生まれ。東京大学を卒業後、通信社・出版社等
を経て評論活動に入る。東京家政大学名誉教授。NPO
法人「高齢社会をよくする女性の会」理事長。近著に
『大介護時代を生きる』。

人生100年
すべての人に居場所と出番を　　　

10

　　
不
思
議
な
道
し
る
べ

講演会報告講演会報告

　
中
野
警
察
よ
り

　『
振
り
込
め
詐
欺
見
張
り
隊
』

設
置
世
帯
　
募
集
中

　

家
庭
の
電
話

機
に
取
り
付
け

て
、か
け
て
き
た

相
手
に
通
話
を

録
音
す
る
こ
と

を
警
告
す
る
装

置
で
す
。振
り
込
め
詐
欺
犯
か
ら
の
電
話

に
は
有
効
に
働
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。録
音
内
容
は
警
察
官
立
会
い
の
も
と

で
な
け
れ
ば
再
生
さ
れ
ま
せ
ん
。(

無
料
）

《
問
合
せ
》

警
視
庁
中
野
警
察
署　

防
犯
係　

☎
3
3
6
6
‐
0
1
1
0
（
内
）
6
5
1
3

　

4
月
1
日
に
着

任
し
ま
し
た
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
あ
い
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ス
タ
ー
ト

　

5
月
7
日
よ
り
、東
部
あ
い
あ
い
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
の
電
話
受
け
付
け
が
始
ま
り

ま
し
た
。手
伝
っ
て
ほ
し
い
こ
と
が
あ
る
、

相
談
し
た
い
こ
と
が
あ
る
が
ど
こ
へ
き
け

ば
い
い
の
？　

と
い
っ
た
と
き
は
、お
気

軽
に
電
話
く
だ
さ
い
。「
ご
近
所
の
困
っ
て

い
る
方
の
力
に
な
り
た
い
」と
思
っ
て
い
る

人
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。

☎
3
3
6
3
‐
2
9
4
9　

月
〜
金
曜
日　

14
時
〜
16
時

　

引
き
続
き
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集
中

　

3
月
に
開
か
れ
た
説
明
会
で
は
、小
淀

東
町
会
が
取
り
ま
と
め
た
十
数
名
を
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
登
録
、宮
二
町
会
か
ら
も

多
数
の
登
録
が
あ
り
、町
会
で
の
支
え
あ

い
の
姿
勢
を
み
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
の
地
域
に
住
む
一
人
ひ
と
り
の
お
気
持

ち
が
支
え
あ
い
の
第
一
歩
で
す
。ま
ず
は

ご
登
録
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

《
問
合
せ
》

運
営
委
員
会
事
務
局

☎
3
3
6
3
‐
0
6
3
1

● 高齢者が元気でいつまでも活躍できる社会
● 結婚や子育てがしやすいような次世代支援
●介護が必要になったとき、子ども世代が介護  
  退職しなくて済むような施策を
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