
 

質
問
。
あ
な
た
は
消
火
器
が
使
え
ま
す
か
。
煙
の
中
で
進
め
ま
す
か
―
― 

大
災
害
に
襲
わ
れ
た
日
、
い
つ
来
る
か
分
か
ら
な
い
救
急
車
を
待
つ
間
に
、

自
分
で
で
き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
。
た
と
え
知
識
が
あ
っ
て
も
「
道
具
が
な

い
！
」
と
あ
わ
て
て
し
ま
っ
た
り
、
「
い
つ
か
見
て
覚
え
た
け
ど
、
体
が
動

か
な
い
」
と
い
う
始
末
に
な
っ
た
り
し
な
い
よ
う
に
、
今
年
は
東
部
地
区
の

全
町
会
を
あ
げ
て
、
「
実
践
型
」
の
総
合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。 

（
雨
天
時
は
体
育
館
で
行
わ
れ
ま
す
） 

 

昨
年
11
月
、
初
め
て
東
部
地
区
主
催
に
よ

る
、
全
町
会
集
ま
っ
て
の
総
合
防
災
訓
練
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
止
血
な
ど
の
応
急
手
当
、

棒
と
毛
布
を
使
っ
た
担
架
の
作
り
方
な
ど
、

非
常
時
の
技
術
を
学
び
ま
し
た
。 

そ
の
一
方
、
「
や
り
方
は
分
か
っ
た
け
れ

ど
、
自
分
で
で
き
る
か
心
許
な
い
」
「
防
災

倉
庫
の
中
に
、
役
に
立
つ
も
の
が
た
く
さ
ん

入
っ
て
い
る
の
に
、
何
が
ど
こ
に
入
っ
て
い

る
か
把
握
し
て
い
な
い
と
猫
に
小
判
」
と
い

う
声
も
上
が
り
、
知
識
を
得
る
よ
り
、
体
で

実
践
し
て
み
る
こ
と
の
大
切
さ
が
分
か
っ

て
き
ま
し
た
。 

「
頭
よ
り
体
が
先
に
動
く
」
こ
と
を
目
標

に
、
起
震
車
・
煙
体
験
・
消
火
器
訓
練
・
放

水
訓
練
（
ス
タ
ン
ド
パ
イ
プ
）
・
止
血
・
担

架
や
簡
易
リ
ュ
ッ
ク
作
り
・
仮
設
ト
イ
レ
設

置
な
ど
、
大
勢
に
実
践
し
て
も
ら
う
よ
う
工

夫
し
て
い
ま
す
。 

自助＆共助 

自力で組み立てる防災 

協力団体 十中 三中 中野消防署 中野消防署
宮園出張所 消防団２・４・８分団 東京土建中野
支部 日赤東部分団 中野区防災担当 

参
加
し
て 

一
人
ひ
と
り
の
学
び
を 

地
域
の
力
に 
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東
部
地
区
総
合
防
災
訓
練 

７
月
５
日
（
日
）
午
前
１０
時 

十
中
校
庭
へ  

言葉より身体で覚える防災訓練 

昨
年
の
写
真
な
ど
か
ら 

 

 日本の地下で妖怪がうごめいて 

います。絶えず襲う不気味な揺れ、 

地下マグマの噴出、大災害が来るぞ、 

と不安が募ります。 

大事な命を守るために、いま何をしたらいいのでしょう。 

まずご近所のみなさんと親しくなることです。これで半分は助

かります。 

各町会には『防災倉庫』が必ず備えられています。その中に

は、けがをした人を手当する救急用品や、歩行の難しい人を運

ぶタンカや車イスなどが用意されています。また倒れたものに

挟まった人を助ける器材があります。 

今年の東部地区総合防災訓練は、いざという時に頼りになる

『防災倉庫』に何があるかを知り、使い方を学びます。 

今年は何よりも心強い味方が現れました。道具の使い方のプ

ロ『東京土建中野支部』のみなさんです。ていねいに指導してい

ただけます。 

災害は一人では防げません。みなさんと助け合って、大事な

あなたの命を守りましょう。 
               高根町会会長 小野光 

2015.6.15 第 17 号 

①２本の棒と 

毛布を使って… 

 
↓ 
↓ 
②人の体重も支えられる 

担架ができました 

三角巾 
なんとレジ袋で代用できます 

煙体験 
たった１０歩進むだ
けなのに、左右とこ
ろか天地さえ分から
なくなります 

        
 

 
 

 
 

 
 

岡
本 

秀
子 

小
淀
西
町
会
長 

 

地
域
犬
の
ラ
ッ
キ
ー
君 

  

我
が
家
に
は
６
才
半
に
な
る
、
チ
ワ
ワ
の

オ
ス
が
い
る
。
名
前
は
「
ラ
ッ
キ
ー
」
。
も

っ
と
も
小
さ
く
体
重
１
・
７
ｋｇ
。
片
手
で
ひ

ょ
い
と
持
ち
上
げ
ら
れ
る
ほ
ど
。 

出
会
い
は
６
年
半
前
の
大
雨
の
日
に
町

会
の
あ
る
家
の
玄
関
先
で
。
雨
に
ぬ
れ
、
震

え
て
動
く
こ
と
が
で
き
な
い
程
に
衰
弱
し

て
い
て
、
ま
だ
１
ヶ
月
半
の
赤
ち
ゃ
ん
犬
だ

っ
た
の
を
、
救
助
し
て
我
が
家
に
「
ど
う
し

よ
う
！
」
と
連
れ
て
こ
ら
れ
た
。
見
る
と
目

は
つ
ぶ
れ
眼
球
を
下
に
動
か
す
こ
と
が
で

き
ず
、
す
ぐ
動
物
病
院
へ
。 

 

そ
こ
か
ら
２
ヶ
月
半
か
よ
い
、
目
は
き
れ

い
に
治
り
、
そ
の
あ
と
、
と
う
と
う
我
が
家

の
一
員
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
今
で
は

地
域
の
人
気
犬
と
し
て
活
躍
？
し
て
い
る
。 

 

そ
の
理
由
は
、
散
歩
中
で
も
地
域
の
人
を

見
る
と
一
人
ひ
と
り
に
挨
拶
に
行
く
ほ
ど
。

近
隣
と
の
距
離
が
取
り
づ
ら
く
な
っ
て
い

る
現
在
に
お
い
て
は
、
ラ
ッ
キ
ー
の
お
か
げ

で
、
必
ず
挨
拶
が
交
わ
さ
れ
る
地
域
と
な
り

ま
し
た
。 

 

お
会
い
す
る
と
「
ラ
ッ
キ
ー
お
は
よ

う
！
」
「
ラ
ッ
キ
ー
元
気
！
」
と
声
を
か
け

て
下
さ
る
。 

 

ま
る
で
地
域
の
管
理
犬
の
よ
う
だ
。 

お

か
げ
で
一
人
ひ
と
り
の
絆
が
徐
々
に
深
ま

り
、
今
で
は
「
ラ
ッ
キ
ー
ロ
ー
ド
」
と
名
付

け
て
下
さ
る
方
々
も
い
る
。
同
時
に
命
の
大

切
さ
を
教
え
て
く
れ
た
「
ラ
ッ
キ
ー
」
君
に

感
謝
で
す
。 

 

長
生
き
し
て
ね
！ 

コラム 

なかま 

消火器訓練  
持つと意外に重い 

人工呼吸法  
人形相手にも緊張 

非常用品展示  
備えるべき品が 
一目瞭然 

 



 

   
 三

町
会
長
が
代
わ
り
ま
し
た 

東
部
の
〇
〇 

町
会
長 

ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
に
な
る
！ 

平
成
２７
年
２
月
１４
日
（
土
）
塔
山
小
学
校
学
校
公

開
の
日
１
・
２
校
時
３
年
生
１
・
２
組
の
授
業
で
、

６
町
会
の
会
長
が
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
を
し
ま

し
た
。 

担
任
の
先
生
か
ら
の
依
頼
が
あ
り
、
子
供
た
ち

の
た
め
な
ら
と
二
つ
返
事
で
引
き
受
け
ま
し
た
。

子
供
た
ち
が
個
々
に
テ
ー
マ
を
決
め
、
調
べ
た
こ

と
を
発
表
し
、
そ
の
後
聞
き
た
い
こ
と
を
ゲ
ス
ト

テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
に
質
問
し
、
興
味
深
く
聞
き
入
っ

て
い
ま
し
た
。
昔
の
町
の
様
子
、
学
校
の
様
子
、

ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
か
ら
は
、
神
田
川
の
氾
濫

で
洪
水
が
起
こ
っ
た
こ
と
、
桃
園
川
の
こ
と
、
塔

山
小
学
校
に
入
る
に
は
橋
を
渡
ら
な
け
れ
ば
な
ら

な
か
っ
た
こ
と
、
今
よ
り
車
が
少
な
か
っ
た
こ
と
、

子
供
が
小
さ
い
な
が
ら
も
下
の
子
の
面
倒
を
見
て

い
る
姿
、
ア
メ
リ
カ
と
戦
争
を
し
て
中
野
一
体
が

焼
け
野
原
に
な
っ
て
し
ま
い
、
そ
の
お
か
げ
で
富

士
山
や
隅
田
川
の
花
火
が
よ
く
見
え
た
こ
と
。
小

淀
西
町
会
の
所
に
宮
様
の
屋
敷
が
あ
り
よ
く
遊
び

に
行
っ
た
と
か
、
青
梅
街
道
に
都
電
が
走
っ
て
い

た
等
。
な
か
な
か
話
が
尽
き
な
い
う
ち
に
時
間
切

れ
と
な
り
ま
し
た
。
町
会
長
か
ら
は
、
写
真
や
古

い
地
図
な
ど
を
生
徒
に
提
供
し
今
後
の
参
考
に
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
後
日
生
徒
か
ら
の
感
想
文
が

送
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
み
な 

一
様
に
驚
い
た
様
子
で 

し
た
。
こ
の
よ
う
な
こ 

と
で
、
子
供
と
の
距
離 

が
縮
ま
っ
た
感
が
あ
り 

ま
し
た
。 

  

参
加
会
長 

 

中
本
一 

山
口
会
長
・
塔
ノ
山 

松
原
会
長 

小
淀
西 

岡
本
会
長
・
宮
一
会 

松
本
会
長
・

東
一
東 

小
林
会
長
・
上
ノ
原 

八
束
会
長 

困
っ
た
と
き
に
は
お
電
話
を
！ 

「
は
い
、
あ
い
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。 

困
り
ご
と
の
ご
相
談
で
す
ね
？
」 

東
部
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
一
室
で
電
話
を
受
け
る 

「
東
部
あ
い
あ
い
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
の 

活
動
も
３
年
目
を
迎
え
、
徐
々
に
で
す
が
、
地
域 

の
皆
様
に
名
前
を
覚
え
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り 

ま
し
た
。 

26
年
度
は
、
237
日
の
活
動
で
電
話
あ
る
い
は
来
訪 

で
59
件
の
相
談
を
受
け
ま
し
た
。
内
訳
は
、 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
派
遣
が
35
件
、
他
の
機
関
を
ご
紹 

介
し
た
の
が
3
件
、
活
動
内
容
の
お
問
い
合
わ
せ 

や
お
約
束
の
変
更
な
ど
が
21
件
で
し
た
。 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
依
頼
の
内
容
は
グ
ラ
フ
の
通
り 

 

で
す
。 

 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
出
向
い
た
先
で
は
、
気
に
な
っ 

て
心
配
だ
っ
た
が
、
来
て
も
ら
え
る
と
分
か
り
安
心 

し
て
眠
れ
た
、
す
ぐ
に
来
て
も
ら
え
て
助
か
っ
た 

と
い
う
お
声
を
い
た
だ 

い
て
い
ま
す
。 

 

依
頼
件
数
も
徐
々
に 

増
え
て
お
り
、
電
話 

受
付
時
間
前
後
に 

動
け
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

を
引
き
続
き
募
集
し
て 

い
ま
す
。 

困
っ
て
い
る
方
も
、 

困
っ
た
方
の
お
力
に 

な
り
た
い
方
も
、 

ど
う
ぞ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

 

☎ 

三
三
六
三
―
二
九
四
九 

（
受
付
は
月
～
金
曜 

午
後
2
時
～
4
時
） 
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集
会
室
抽
選
日 

８
月
分
６
月
15
日
（
月
） 

９
月
分
７
月
21
日
（
火
）
１０
月
分
８
月
17
日
（
月
）  

 
 

次
号
９
月
発
行
予
定
で
す
。 

―
編
集
後
記
― 

 

娘
が
高
校
１
年
生
に
な
り
、
新
し
い

学
校
で
新
生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
そ
れ
に
伴
い
、
私
も
お
弁
当
作
り

生
活
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
今
ま
で

も
主
人
に
お
弁
当
を
作
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
娘
の
分
も
と
な
る
と
、
急
に
か

わ
い
く
し
な
く
ち
ゃ
と
か
、
色
ど
り
に

も
気
を
使
っ
て
…
な
ど
こ
だ
わ
り
た
く

な
り
ま
す
。
ピ
ン
チ
ョ
ス
風
に
プ
チ
ト

マ
ト
と
う
ず
ら
の
卵
や
き
ゅ
う
り
を
ピ

ッ
ク
に
刺
し
て
入
れ
て
み
た
り
、
旬
の

も
の
を
入
れ
て
み
た
り
。
け
っ
こ
う
楽

し
い
も
の
で
す
。
こ
の
や
る
気
、
集
中

力
を
「
は
な
み
ず
き
」
の
編
集
作
業
に

も
活
か
せ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
こ
う
と

思
い
ま
す
。 

 
 
 
 
 

Ｙ
・
Ｉ 
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東
部
地
域
は
１４
の
町
会
で
構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。 

そ
れ
ぞ
れ
の
町
会
で
は
支
え
あ
い
、
ふ
れ
あ
い
、 

安
心
・
安
全
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
活
発
な 

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

中本一町会 
山口竜弥会長 
(H2５.4 月～) 

本町通二丁目町会 
板倉勝会長 

本三西町会 
岡本利雄会長 

本三宮前町会 
青木平四郎会長 

塔ノ山町会 
松原義治会長 

上ノ原町会 
八束重宣会長 

氷川町会 
中田昌之会長 

宮二町会 
奈良貞夫会長 
(H27.4 月～) 

 

宮一会 
松本富雄会長 

 

高根町会 
小野光会長 

小淀西町会 
岡本秀子会長 小淀東町会 

大竹正祐会長 

中野一丁目町会 
青山武夫会長 

 

東
部
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会

の
事
務
局
員
が
変
わ
り
ま
し
た
。 

 

東
部
地
区
の
皆
様
、 

こ
ん
に
ち
は
。 

今
年
度
か
ら
運
営
委 

員
会
事
務
局
に
席
を 

置
か
せ
て
い
た
だ
い 

て
い
ま
す
「
前
原
」（
右
）

「
市
川
」（
左
）
で
す
。

宜
し
く
お
願
い
申
し 

上
げ
ま
す
。 

 

宮
園
高
齢
者
会
館

の
ス
タ
ッ
フ
も
顔
ぶ

れ
が
変
わ
り
ま
し

た
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

 

右
か
ら 

藤
枝
幸
江
さ
ん 

北
村
和
子
さ
ん 

奥
原
眞
理
子
さ
ん 

小
川
桃
世
さ
ん 

 

 

私
ど
も
、微
力
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、

こ
の
地
区
の
更
な
る
安
全
・
安
心
の
環
境

づ
く
り
と
明
る
く
活
気
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
事
業
に
参
画
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

◆
会
員
募
集
中
～
中
野
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
◆ 

 

地
域
の
支
え
あ
い
（
家
事
援
助
・
育
児
支
援
等
）
の 

サ
ー
ビ
ス
の
担
い
手
を
募
集
中
で
す
。 

 
 
 
 
 
 

詳
し
く
は
お
電
話
を
く
だ
さ
い
。 

 

 

三
三
六
六
―
七
九
七
一
担
当 

尾
関 

東一東町会 

久保田郁美会長 

(H27.4 月～) 
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