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東
部
地
域
の
全
戸
に
お
届
け
し
ま
す‐

 

 
 

 

は
な
み
ず
き
編
集
委
員
長 

山
口 

竜
弥 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
    

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

東
部
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
活
動
の

支
援
と
い
う
役
割
を
担
い
、
中
野
区
か
ら
の
委

託
を
受
け
て
14
の
町
会
を
中
心
に
運
営
委
員

会
を
組
織
し
、
地
域
住
民
の
自
主
性
及
び
自
立

性
に
基
づ
い
て
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
活

動
は
４
つ
の
柱
、
す
な
わ
ち
、
支
え
あ
い
部

会
・
地
域
事
業
部
会
・
ま
つ
り
部
会
・
広
報
部

会
か
ら
な
り
、
地
域
の
シ
ン
ボ
ル
ツ
リ
ー
で
も

あ
る
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
を
タ
イ
ト
ル
に
し
た
広
報

紙
「
は
な
み
ず
き
」
で
は
、
各
部
会
の
活
動
を

紹
介
し
、
地
域
の
ニ
ュ
ー
ス
を
取
り
上
げ
て
み

な
さ
ま
に
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。 

普
段
は
主
に
町
会
と
区
立
小
中
学
校
を
通

し
て
お
配
り
し
て
い
ま
す
が
、
本
号
は
中
野
区

か
ら
の
助
成
に
よ
り
、
東
部
地
域
の
全
戸
に
、 

お
届
け
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
い
つ
も
は

ゆ
っ
く
り
読
む
時
間
の
な
い
方
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
が
、
今
回
は
ぜ
ひ
お
手
元
で
じ
っ
く

り
目
を
通
し
、
活
動
の
一
部
を
ご
覧
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
10
月
の
東
部
ま
つ
り
に
足
を
お
運

び
い
た
だ
け
れ
ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
年
４
回
発
行
さ
れ
る
広
報
紙
で
は
、

町
会
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
を
詳
し

く
お
知
ら
せ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
タ
イ

ム
リ
ー
な
話
題
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。 

 
 

ア
ド
レ
ス 

http://w
w

w.nakano-tobu.gr.jp 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

にぎわい広場 展示の広場  

東部区民活動センター運営委員会 HP アドレス http://www.nakano-tobu.gr.jp 

令和元年（2019 年）9月 15日（1） 東部区民活動だより  No.34 

2019.9.15 第 34 号 

大じゃんけん大会６日 15:00～ 

主催：東部まつり実行委員会 
「2019 年度中野区区民公益活動に関する助成」対象事業 

 

１０月２０日(日) 

９時～１５時    

今年は谷戸運動公園での開催 

どこの町会が優勝かな？ 

※雨天中止 

ふれあい広場 

レストラン「アカシア」 

東部まつり 

JAZZコンサート５日13：00～  

落語６日 13：30～ 
入船亭 小辰 

１０月５日(土)・６日(日) 
１１時～１５時 

東部区民活動センター 

宮園高齢者会館 

東中野地域包括支援センター 

体験コーナー 

オープニング５日 10:30～ 

東部地域 

 

(中野区町会連合会ホームページより) 

ハンドマッサージ５日・お抹茶処６日 

いこいの広場 
 

 

http://www.nakano-tobu.gr.jp/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

令和元年（2019 年）9月 15日（2） 東部区民活動だより 

集
会
室
抽
選
日 

１２
月
分 

１０
月
２１
日
（
月
） 

１
月
分 

１１
月
１８
日
（
月
） 

２
月
分 

１２
月
１６
日
（
月
） 

 
 

 

次
号
は
１２
月
発
行
予
定
で
す
。 

︽
編
集
後
記
︾ 

小
学
生
に
な
っ
た
末
っ
子
に
手
が
掛
か

ら
な
く
な
っ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
子
ど

も
た
ち
に
充
実
し
た
学
校
生
活
を
送
っ
て

ほ
し
い
と
思
い
、
P

T

A
執
行
部
に
初

め
て
加
わ
り
ま
し
た
。 

P

T

A
は
学
校
だ
け
で
な
く
地
域
の

活
動
に
も
参
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域

に
住
ん
で
約
16
年
。
安
全
に
楽
し
く
暮
ら

し
て
い
る
の
も
、
学
校
、
地
域
の
方
々
が

協
力
し
支
え
あ
っ
て
い
る
か
ら
だ
と
再
認

識
し
ま
し
た
。 

 
 

こ
の
時
期
は
氷
川
神
社
祭
礼
を
は
じ
め

お
祭
り
続
き
で
楽
し
み
で
す
。 

T
・
Y 

東部区民活動センター運営委員会 HP アドレス http://www.nakano-tobu.gr.jp 
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毎
年
秋
の
初
め
に
、
東
部
地
区
友
愛
ク
ラ
ブ
連

合
会
主
催
の
演
芸
大
会
が
、
塔
山
小
学
校
体
育
館

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
大
会
は
、
今
年
で
41
回

を
迎
え
、
東
部
地
区
の
友
愛
ク
ラ
ブ
を
中
心
と
し

た
皆
さ
ん
が
、
歌
や
踊
り
な
ど
を
披
露
し
ま
す(

今

年
は
９
月
２１
日
に
開
催)

。 

友
愛
ク
ラ
ブ
と
は
、「
生
涯
青
春
」
を
モ
ッ
ト
ー

と
し
地
域
に
根
ざ
し
た
高
齢
者
の
自
主
的
な
組
織

で
す
。
仲
間
と
一
緒
に
健
康
づ
く
り
、
経
験
を
活

か
し
た
世
代
間
交
流
、
支
え
合
っ
て
暮
ら
せ
る
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
地

域
に
貢
献
す
る
、
等
々
を
目
標
に
、
各
ク
ラ
ブ
そ

れ
ぞ
れ
特
徴
あ
る
独
自
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。 

東
部
地
区
に
は
、
寿
親
和
会
・
東
部
長
寿
会
・

紅
梅
会
・
氷
川
芙
蓉
会
・
睦
寿
会
・
寿
さ
く
ら
会
・

小
淀
あ
づ
ま
会
の
、
７
つ
の
友
愛
ク
ラ
ブ
が
あ
り

ま
す
。
各
ク
ラ
ブ
は
東
部(

広
域
に
は
中
野)

の
友
愛 

ク
ラ
ブ
連
合
会
に
加
入
し
、
ク
ラ
ブ
の
垣
根
を
越 

え
て
助
け
合
い
、
一
緒
に
楽
し
み
、
時
に
は
相
互

に
競
い
合
っ
て
そ
の
輪
を
広
げ
て
い
ま
す
。 

演
芸
大
会
だ
け
で
な
く
、
輪
投
げ
、
グ
ラ
ン
ド

ゴ
ル
フ
の
大
会
に
備
え
た
練
習
会
、
研
修
一
日
バ

ス
旅
行
な
ど
親
睦
交
流
を
深
め
合
う
行
事
も
用

意
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
健
康
ま
つ
り
、
シ

ニ
ア
大
学
、
健
康
や
歴
史
の
講
座
の
窓
口
と
し
て

教
養
を
深
め
る
情
報
セ
ン
タ
ー
の
役
割
も
果
た

し
て
い
ま
す
。
友
愛
ク
ラ
ブ
に
所
属
す
る
こ
と
で

視
野
も
広
が
り
ま
す
。 

60
歳
以
上
の
方
、
友
愛
ク
ラ
ブ
に
参
加
さ
れ
、

一
緒
に
活
動
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
各

ク
ラ
ブ
は
地
域(

主
と
し
て
町
会)

と
活
動
内
容
に

特
徴
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
自
分
に
合
っ
た
ク
ラ

ブ
に
入
会
さ
れ
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。 

 

【
問
合
せ
先
】 

東
部
区
民
活
動
セ
ン
タ
ー
運
営
委
員
会
事
務
局 

電
話 

３
３
６
３-

０
６
３
１ 

 

東部友愛クラブ連合会の行事 
▲演芸大会 ７クラブが日頃の成果を競います。 
▼研修一日バス旅行 ７クラブ一緒にリフレッシュ 

 

宮園高齢者会館のスタッフ 

左から見市さん、山口さん、藤枝さん、 

三木さん、北村さん、佐々木さん、 

小川さん  

 

宮
園
高
齢
者
会
館
ス
タ
ッ
フ
紹
介 

 
 
 
 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す 

 
 

 
 

以
前
は
、
下
絵
か
ら
仕
上
げ
ま
で
幾
つ
も
の
工
程
を
そ

れ
ぞ
れ
の
工
房
で
や
っ
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
、
熊
澤
さ

ん
は
、
か
な
り
の
工
程
を
一
人
で
や
っ
て
、
仕
上
げ
は
京

都
に
出
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

お
話
の
あ
と
、
講
師
の
作
品
が
展
示
し
て
あ
る
華
や
か

な
和
室
に
移
り
、
最
も
大
切
な
工
程
、
色
さ
し
の
実
演
を

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
て
も
熱
心
に
鑑
賞
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

 

熊
澤
さ
ん
の
作
品
は
毎
年
６
月
に
開
催
さ
れ
る
「
中
野

区
伝
統
工
芸
展
」
に
も
出
展
さ
れ
て
い
ま
す
。 

７
月
６
日
（
土
）
「
神
田
川
と
東
京
手
描
友
禅
」
と
題

し
、
講
演
と
実
演
の
会
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

講
師
は
、
中
野
区
に
住
み
、
父
の
跡
を
継
い
で
東
京
手

描
友
禅
の
作
家
と
し
て
着
物
文
化
を
継
承
す
る
東
京
都

伝
統
工
芸
士
・
熊
澤
吉
治
さ
ん
に
お
願
い
し
ま
し
た
。 

 

当
日
は
８０
名
余
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

「
東
京
に
友
禅
な
ん
て
あ
る
の
？
」
と
の
声
も
あ
り
ま

し
た
が
、
手
描
友
禅
の
歴
史
や
、
か
つ
て
神
田
川
に
沿
っ

て
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
た
、
江
戸
時
代
か
ら
の
伝
統
あ
る

着
物
だ
と
わ
か
り
ま
し
た
。
現
状
で
は
社
会
の
変
化
や
職 

人
の
減
少
で
、
だ
い
ぶ
少
な
く
な
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。 

◆地域事業部会報告◆ 
講演と実演 

「神田川と東京手描友禅」 
 

◆
◆
◆

東
部
地
区
の
友
愛
ク
ラ
ブ
◆
◆
◆ 

 
 

「中
野L

o
v
e
r
s

ラ

バ

ー

ズ

ウ
ォ
ー
ク 

令
和
元
年
」 

～
中
野
を
撮
る
！
知
る
！
好
き
に
な
る
！
～ 

区
内
全
域
を
舞
台
に
し
た
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー 

や
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
開
催
し
ま
す
。 

主
催 

中
野
区
町
会
連
合
会 

開
催
期
間 

１０
月
１
日
～
１１
月
１５
日 

問
合
せ
先 

中
野
区
町
会
連
合
会
事
務
局 

 
 

 
 

電
話 

３
２
２
８‐

８
２
１
３ 

 


