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1．高根に縄文人か住んでいた！

中野区の『埋蔵文化財リスト』によりますと、亨から5干年前、縄文時代の

住居跡が、乗中野2丁目13番地で発見されています．

事の桃圃川の支流か中野1丁目との境界付近を流れていました．日に近

い高台に住居を構えるという古代人の典型的なパターンといえます．

2．氷川神社が建てられた

事から約千年前、さいたま市大宮から氷川神社が勧誘され、中野村の稔

鎮守となりました．氷川神社は出雲系のお宮で、島根県の簸川くひのか

わ）か名の起こりです．今でも40町会近くが氏子で、9月の例大祭は地域

最大のイベントです。

中世以降、高根は氷川、上の原とともに『原』と呼ばれ、小高い丘を形作

り、徳川将軍の鷹狩りが行われたと伝えられています．

3．お屋敷町に

明治以降、近くの戸山が原が軍用地になり、高根には軍人が多く住むよう

になりました。また弁護士など法曹界の人、著名な学者も居を構え、世帯

数は100ばかり、事の10分の1で、のどかな牧場もあったそうです．

『高根』という地名は、明治以降に出てきます．大久保通りあたりから眺

めると、高い尾根のように見えたからでしょう．

4．空襲で全焼、そして現在へ

昭和20年5月25日の山手大空襲で、高根のまうは焼轟尽くされました．

その後復興が進み、交通の優が良いところから、次第に人口が増えて、現

在の資になりました。

5．進む、支えあいのまう

単身世帯が60％に近づき、人の出入りも激しくなりました．

高齢者の一人住まいも増え、高根でも毎年のように孤独死があります。

高根町会は民生垂鼻さんや会鼻のみなさんと協力して、高齢者の見守り、

支えあいの活動を進めています．人と人とのつながりが薄くなった東京

で、日常の．善意の目配りを復活させ、みんなが安心して住み続けられるま

うを目指して進んでいきます。

また関東直下型地震に備えて、避難・誘導・初期消火訓練に力を入れま

す．災害に強く安全なまうをみんなで作っていきましょう．



【高構町会の主な事業】

地域支えあい活動　民生委員と協力して、高齢者・障害者のお宅を訪問、

近隣の方とも相敢しなから、見守り、支えあいを実現

していきます．

11月には、70歳以上の方をさくら館に招いて懇親会を

行い、近況を報告しあい、演芸・歌などで楽しみます。

9月の敬老の日を中心に、お祝いをお届けし、みなさ

んの元気なお姿を確執します．

防災活動

防犯対策

8月下旬～9月上旬に、高根公園を中心に、初期防火

・救護・避難所運営などの訓練を行います．

防犯パト8－ルを随時実施し、特に年末には防火・防

犯の巡画を実施します．

青少年健全育成　　子供会の活動を積極的に支援し、お手伝いをします．

夏休みのパスハイク、1月、さくら館のもちつき大会、

3月初旬のさくら館まつりなどを支え、また、青少年

育成棄却地区委員会の活動を支援しています．

氷川神社祭礼 毎年9月中旬の例大祭には、氷川町会・上ノ原町会と

『乗中野睡会』を組織し、子供みこし、大人みこしが元

気に町内を練り歩轟ます．

谷戸盆踊り大会　　7月の夏休みに入った日、次の臼、谷戸運動公園で中野

区最大の盆踊りが開かれます。高根町会は、中野一丁目、

宮二、宮三の各町会と主催者に名を連ね、運営に当た

っています．毎日千人以上の参加者で賑わいます。

呼びものは、谷戸小学校6年生による『谷戸っ子ソーラン』

で、これを踊らないと卒業しないというほどです．

乗部まつり

基金募集活動

毎年10月に行われる『東部まつり』には、多くの高根の人

たちが参加します．特にまつりの綽尾を飾る運動会は、

14町会対抗で、大いに盛り上がります．

高根の最高成績は、平成24年度の準優勝です．

田本赤十字社活動基金、歳末たすけあい募金、赤い羽・

根共同募金などの募集へ積極的に参加し、高根町会の

基金額は、常に東部地域でずば抜けています．

歳末たすけあい募金は、町会行事への助成金として運元

されます．
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1．町会の仲間

高根町会
1，112世帯

1，991人

2．地域の仲間

真部区民活動

センター

みなさんの地域

での活動をお手

伝いします

3363－0631

3．お世話に

民生委員さん

高根には2人

なんでもご相談

下さい

090－9322－g131

高増町会

ア・与・オ＝けト
高根町会を取り巻く多くの仲間たち

東部地区

町会連合協議会
14町会

20，272世帯

東部あいあい
ステーション

地域に卓着した

ボランティアグ

ループ

3363－2949

中部すこやか

福祉センター

お年寄りから

乳幼児まで

ご相談下さい

3367・7788

中野区

町会連合会
107町会

185，515世帯

ぴよぴよひろば

ばぼたんルーム

お母さんと乳幼

児のいこいの場

情報交換の場

3365＿＄911

東京都

町会連合会

23区　八王子市

4．458町会

官用高齢者会館

さくら館いこい

の間

お年寄りのくつ

ろぎの壌

3365－031＄

さくら館3363－03＄＄

東中野包括支捷
センター

緊急時には

おt階下さい

3366－3318

中野区

社会福祉協議会

ボランティア

介護保険

なんでもどうぞ

5380－0751
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