
上ノ原町会の皆様

鷺幡み行事へのホ構い

平成26年7月9日

上ノ原町会会長　八束重畳

梅雨明けまであと一息でしょうか。こども達も夏休みを楽しみにしている頃かと思います。

今年も恒例の夏休み行事を青少年部、婦人部、防災会で下記のように計画いたしました。お子

さまはもとより、大人の方にも楽しんでいただけさす。気軽に上の原公園までお出かけ下さい。

I．弓ジオ体操

案俺期間　7月I9（土）～7月24（ホ）、　南天中止

開始時刻　年前6時30分

場　所　　上の原公歯　　　☆　毎朝、参加者にヤクルトを配布し書す

Z．夕涼み会

8　時　　7月I98（土）午織づ時】〇分　～　7時30分

南天の場合捗ZOB（B）に陶催

項目所　　上の原公園

訴楽しみコーナー

あ誉び　　ゲーム　スーパーボール　スイ椚割り　花火　ビンゴ

食べ物　　焼圭とぽウしーっ　フランクフルト　冷やし己やうりすいか

持ち物　　訊皿訊鯵し飲み物ビニール袋等

参加費　　I00円

隋軍会コーナー

★　非常食（備蓄米）の訴いしい作り方と試食～　ほ○食

アルファー米の混ぜこ諾机熱湯等らI5分、冷水移ろ60分で出来謹書。

いざというと己のた仇に、試食してみきせんか？

★賄軍用品の屏示

☆幼児に紗保讃者が付彗葬って下士い。

☆　お問い合わせ　原島　電話　3363－6306

この行事は中野区社会福祉協議会歳末助け合い募金地域福祉活動の助成により実施しています


